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ZELSIRDIGO MASU DARBIBA
KRIEVIJAS SARKANA KRUSTA
IETVAROS LATVIJAS TERITORIJA

Dr. med., profesors

Atslegas vardi: Krievijas Sarkanais Krusts, Zélsirdigas masas, masu izglitoSana, masu piena-
kumi, emeritiras kase

Ideja par Sarkana Krusta organizacijas nodibinaSanu radas Pirma pasaules kara apstak/os,
lai sniegtu palidzibu cietuSiem neatkarigi no karaspéka dislokacijas. Tas realizacijai pie-
vienojas Krievijas impérija, kura tolaik ietilpa Latvijas teritorija. Krievijas Sarkana Krusta
biedriba tika organizéta, lai sniegtu palidzibu ievainotajiem kara apstakfos un miera laika.
Lai veiktu slimnieku kopsanu, radas nepiecieSamiba sagatavot arstu paligus — Zélsirdigas
masas. Tapéc tika nodibinatas Krievijas Sarkana Krusta Zélsirdigo masu kopienas, kur topo-
§&m masam bija iespéja ieglt Zélsirdigds masas profesiju. Zé/sirdigés masas, pildot savu
misiju slimnieku kopSana, stradaja Zélsirdibas lauka gan miera, gan kara apstak/os. (Amatu

un pagodinajumu nosaukumus sniedzam atbilsto$i dokumentos formulétajiem.)

Dazadu valstu starptautiska sadarbiba
palidzibas sniegSana slimiem un ievainotiem
pirmo reizi realizéjas 1862. gada. Saja gada
iznaca SveicieSu uznéméja un sabiedriska
darbinieka Zana Anri Dinana (Jean Hen-
ri Dunant; 1828-1910) gramata “Atminas
par Solferino” (“Un souvenir de Solferino”).
Dinans savu ideju radija Zélsirdigads masas
Florences Naitingeilas (Florence Nightin-
gale; 1820-1910) darbibas dél. Vina kop$
1855. gada sniedza medicinisku palidzibu
slimiem un ievainotiem Krimas kara laika
(1853-1856). Par sievieSu iesaisti palidzi-
bas sniegSana ievainotiem saka rlpéties
an izcilais krievu kirurgs Nikolajs Pirogovs
(1810-1881)'. 1805. gada Krievija, Gattina
pie Sanktpéterburgas, nodibinaja ZélsirdTgo
masu namu, kura organizéja zélsirdigo masu
kopienu?.

1864. gada Zenévas konvencijai “Par
ievainoto un slimo karaviru stavokla uzlabo-
Sanu” oficiali pievienojas 16 valstis®. Saska-
na ar Zenévas konvencijas noteikumiem “Par
ievainoto un slimo karaviru stavokla uzla-
boSanu” medicinisko palidzibu bija jasniedz
neatkarigi no karaspéka nometnes karojo-
$as puses. Savukart medicinas personalam,
aprikojumam un medicinas iestadém jabut
neaizskaramam?. 1867. gada Zenévas kon-
vencijai pievienojas ari Krievija, kuras sastava
tolaik atradas Latvija. éajé gada nodibinaja
Krievijas ievainoto un slimo karaviru gadibas
biedribu®.

Sarkana Krusta kustibas intensitate lie-
lakoties bija saistita ar kariem®. Pirmo reizi
Krievijas biedribas aktivitate starptautiska
limeni izpaudas 1870. gada, kad Krievija
sniedza palidzibu ievainotajiem francu—prasu
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kara (1870-1871). It seviSki aktiva biedri-
bas darbiba bija krievu—-turku kara gados
(1877-1878). Pec laika Krievijas ievainoto
un slimo karaviru gadibas biedriba nomaini-
ja savu sakotnéjo nosaukumu. Jauno oficialo
nosaukumu “Krievijas Sarkana Krusta biedri-
ba" tai pieSkira 1879. gada’.

Latvija tolaik nekaroja. Tacu lielaku karu
atbalsis Latvijas teritorija [1dz Kurzemes gu-
bernai nonaca krievu-turku kara laika. Krie-
vijas Sarkanais Krusts savas komitejas izvei-
doja visas plasas impérijas gubernas. Latvija
komitejas darbojas Vidzemé un Kurzemé,
tas atradas Riga un Jelgava. Kurzemes ko-
mitejas valdes priekSgald bija gubernators.
Krievu-turku kara laika valdes priekSsédétajs
bija Aleksandrs Vébers (1848-1910). Par
palidzibas sniegSanu slimiem un ievainotiem
karaviriem Krievijas Sarkana Krusta galvena
valde pieSkira vinam divas Sarkana Krusta
goda balvas. Jelgavas Sarkana Krusta noda-
las vadibu no A.Vebera 1884. gada pamné-
ma arsts Jekabs Bullis (1852-1887). Pec
vina naves 8o Jelgavas organizaciju vadija
Janis Cakste (1859-1927)8. Latgalé Sarka-
na Krusta centienus visvairak atbalstija Dau-
gavpils Sarkana Krusta nodala®. Gubernas
Sarkana Krusta komitejas priekSgala formali
atradas gubernators, bet komitejas vadiba
ietilpa prominentakie sabiedribas parstavji —
muiznieki, macitaji, ripnieki, bankieri, tirgo-
taji, arm advokati, arsti un skolotji®.

Krievijas Sarkana Krusta biedriba

Krievijas Sarkana Krusta biedribu Latvi-
jas teritorija nodibindja 1879. gadall. Par
biedribas priekSsédétaju ievéléja baronu Sta-
elu fon Golsteinu (Craanbs ¢oH lonbCTenH) 2
Krievijas Sarkana Krusta biedribas merkis
bija sniegt kara administracijai palidzibu ie-
vainoto un slimo karaviru kop$ana kara laika,
nodrosinot tiem arstniecisko un cita veida pa-
[idzibu. Biedriba savas darbibas robezas ga-
daja nepiecieSamo palidzibu visiem ievaino-
tiem un slimiem karaviriem vai konjunkcijas
armijam, ka ari pretinieka armijas slimajiem

karaviriem. Kara gadijuma starp arvalstim
Biedriba bija tiesiga sniegt palidzibu ari ar-
valstu armijai. Miera laika Biedribas iestades
nodroSinaja palidzibu sakroplotiem kara da-
[lbniekiem, izmantojot Sim mérkim ziedotas
summas. Rupejoties par sakroplotajiem kara-
viriem, Biedriba nodrosinaja tos ar pensijam
un pabalstiem. Biedriba, izmantojot savaktos
lidzek|us, palidzeéja ari nelaimes gadijumos
cietusajiem.

1893. gada 18. aprili apstiprinaja Krievi-
jas Sarkana Krusta biedribas Statltus. Tajos
noteica biedribas sastavu un galvenos darbi-
bas virzienus. Pamatojoties uz Krievijas Sar-
kana Krusta Statltiem, Biedribas sastavs vei-
dojas no Biedribas locekliem (godajamiem,
labdarigiem un faktiskiem) un no sacen$anas
(copeBroBatenbHeie) locekliem. Pie goda-
tiem piederéja Imperatora gimenes locekli,
garigas un laicigas personas, kuras veicinaja
Biedribas attistiSanas darbibas. Pie sacen-
Sanas locekliem piederéja personas, kas re-
gulari veica maksajumus Krievijas Sarkana
Krusta Galvenajai valdei (60 rublus gada),
ka arl maksaja vienai no vietéjam biedribas
iestadem 25 rublus gada. So titulu pieskira
ari tam personam, kuras, neskatoties uz to,
ka nemaksaja biedra naudu, tomér bez atli-
dzibas stradaja kara un miera laika Sarkana
Krusta biedribas laba.

Krievijas Sarkana Krusta nodalas pasta-
V€ja vietejas Valdibas un Biedribas komitejas
ievainoto un slimo karaviru zina un atradas
ipaSas Labdaribas biedribas paklautiba. Sar-
kana Krusta nodalas bija zimogs ar vienli-
dzigo krustu zimejumu un uzrakstu, kur tika
uzradits nodalas nosaukums.

Masu kopienas

Krievijas Sarkana Krusta Galvena valde
péc krievu-turku kara, saskana ar Biedribas
Aizstaves, Valdnieces Keizarienes gribu, nolé-
ma nodroSinat kara hospitalus ar Z&lsirdigam
masam, jo izradijas, ka Biedribas bija tikai
tik daudz masu, lai varétu nodroSinat vienigi
galvaspilsétas hospitalus un dazas gubernas.
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Kara Padome saskana ar Galveno Stabu
Sanktpéterburga 1879. gada 23. janvari iz-
deva pavéli nodroSinat 4. un 3. klases hos-
pitalus ar Zélsirdigdm masam. Vienai masai
bija jaapripé 50 pacienti. Hospitali jabut vie-
nai vecakajai masai, 2. un 1. klases hospita-
los (ar1 pushospitalos) bija nolemts palielinat
eso$0 masu skaitu vél par vienu masu katra
hospitals.

Visas masas darba vietas bija jaalgo sa-
skana ar Kara resora 1873. g. pavéli Nr. 80
“Par Statu masam”. Visas kara arstniecibas
iestadés, kuras stradaja zélsirdigas masas,
par katru masu bija ieviesta iemaksa vieté-
jas Biedribas aizgadniba par ievainotiem un
slimiem karaviriem. Tre$as un ceturtas klases
hospitalos iemaksa par masu bija 15 rubli
menesi un 25 rubli par katru vecako masu.
Visas Z&lsirdigds masas nepiecieS§amibas ga-
dijumos nodroSindja ar dzivojamam telpam
hospitélos, ka art vinam tika izmaksata izti-
kas nauda: katrai no masam pieskira viena
virsnieka (oficiera) algas likmi (saskana ar
Kara resora 1878. g. pavéli Nr. 112). Slimi-
bas gadijuma Zélsirdigas masas bija janodro-
Sina ar arstéSanu hospitalos virsnieka [iment.
Visas Z€lsirdigds masas, kuras nostradaja
kara arstniecibas iestadés 25 gadus, ieve-
rojot Sos noteikumus, saskana ar Svétas
Impérijas Likuma 5. séjuma 590. un 690.
pantu, bija janodrosina ar gada pensiju no
Valsts kases — simt rublu apméra. Slimibu
dél masam izdienas pensijas laiku samazi-
naja par desmit gadiem. Masam, pildot sa-
vus pienakumus hospitalos un saslim$anas
gadijuma zaudgéjot darba spéjas, pieskira
pensiju taja pasa apmeéra 15 gadus atrak.
ZélsirdTgajém masam, kuras dienesta laika
bija ievainotas vai kluvuas invalides, bija
tiesibas sanemt Krievijas Sarkana Krusta
Komitejas aizsardzibu'4.

Lai sagatavotu sievieSu sanitaro per-
sonalu mediciniskas palidzibas sniegSanai
slimiem un ievainotiem kara laika un nodro-
Sinatu slimnieku apripi hospitalos, slimni-
cas un privatmajas miera laika, nodibinaja

Krievijas Sarkana Krusta Zglsirdigo masu
kopienas!®.

Latvija pirmas Sarkana Krusta Zélsirdigo
masu kopienas izveidoja 1867. gada Riga,
vélak arl Jelgava un Daugavpili. Sarkano
Krustu reprezentéja galvenokart filantropis-
ku motivu mudinatas augstakas sabiedribas
damas — krievu un vacbaltieSu muiznieku
kundzes un meitas, pietiekami turigu aprin-
du parstaves. VienkarSa darba cilvekiem —
zemkopjiem, stradniekiem, ari Baltijas pa-
matiedzivotajiem — Sis célais un cildenais
darbs tika liegts.'® 1879. gada Krievijas
Sarkana Krusta kopienas Galvena valde iz-
stradaja nolikumu par Sarkana Krusta masu
nodalam, lai raditu tas vietas, kur bija masu
trikums?’. Rigas kopienai sakuma piederéja
privatd maja (kopienas patversme) Gertriides
un Skolas ielas krustojuma. Ta sastavéja no
galvena korpusa un no miréta tris stavu flige-
|at8. Velak, 1896. gada, atvéra Rigas kopie-
nas ambulancit®.

Krievijas Sarkana Krusta biedriba 1880.
gada organizéja Zelsirdigo masu kopienas
mitni Riga, Gertrudes iela, kura tika paklau-
ta keizarienes majestates Valdnieces aizbild-
nibai?°.

Kopienas uzturéSanas lidzek|i veidojas no
summam, kuras sanéma par masu darbu, vei-
cot slimnieku kop$anu, ari no ziedojumiem,
tapat no summam, ko savaca ar Rigas Damu
komitejas palidzibu un no kopienai piederosa
kapitéla procentiem. Labdaribas kopiena par-
valdija vel dazus kapitalus, kuri bija paredzéti
TpaSiem meérkiem?!. 1895. gada ar Keizarie-
nes Marijas atlauju visas Sarkana Krusta ko-
pienas organizéja naudas vak$anu, lai raditu
fondu un nodibinatu patvérumu vecam un
slimam Zélsirdigdm masam Sarkana Krusta
kopienas?2.

1909. gada par Labdaribas biedribas
padomes komitejas priekSnieci un kopienas
aizbildni ievéléja baronesi Pilaru fon Pilhauu
(Munap ¢oH [Munbxay). Par Kopienas masu
priekSsédetaju ievelgja masu Sofiju Ste-
buti (Cogpmss Cre6yr)?®. KopS 1913. gada
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kopienas masas priekSnieces pienakumus
pildija Jefrosinija Reiharde (Egppocurus
Pesixapa)®*.

Kopienas darbibai paplasinoties, 1913.
gada 17. februari Riga iesvétija kopienas
jauno éku un atvéra kirurgisko slimnicu. Ta
atradas Erglu (tagad — J. Asara) un Réve-
les (tagad — Tallinas) ielu krustojuma®®.
Slimnica ar ambulanci stradaja katru dienu
no pulksten 9 [idz 16, iznemot svétdienas.
Arstéja par maksu: ambulatoriem pacientiem
bija jamaksa 30 kapeikas par katru apmekle-
jumu, par arstéSanu slimnica makséja 1 rubli
diennakti?e.

Labdaribas biedriba par naudas izlietosa-
nu regulari atskaitijas vietéjai valdei. Ar vie-
téjas valdes Iemumu katru gadu izveidoja ko-
misiju Labdaribas biedribas kases revizijai?’.
Bija paredzéts, ka kopienas likvidéSanas ga-
dijuméa tai piederoSais Tpasums un kapitali
pariet Krievijas Sarkana Krusta kopienas Gal-
venas valdes riciba?e.

Masas profesijas pilnveido$ana néma véra
fran€u priestera Paula Vincenta (Vincents de
Pauls; 1581-1660) Zélsirdigo masu apvieni-
bas pieredzi, kas veicinaja Krievijas Sarkana
Krusta masu garigo audzinasanu un attistibu.
Paula Vincenta Z&lsirdigds masas stradaja
saskana ar Parizes arhibiskapa 1672. gada
5. augusta pienemtajiem un apstiprinatajiem
noteikumiem (Regulu)?® . Regula bija ieklau-
tas 11 nodalas, kuras bija aprakstitas masas
uzvedibas un darbibas noteikumis. Tadé-
jadi 'dz 1875. gada 31. junijam izstradaja
(balstoties uz “Sarkana Krusta masu notei-
kumiem”) un saskana ar lekSlietu ministrijas
lemumu izdeva Krievijas Sarkana Krusta zél-
sirdigo masu instrukciju. Taja ieklava masam
paredzétos kopg€jos noteikumus par masu
pienakumiem kopiena un sabiedriba, ka ari
vecakas masas pienakumus3!.

Kopienas masas pienakumi
Kopiena pienéma personas, kuras bija ve-

selas un atbilda noteiktam prasibam. Vinam

noteica parbaudes laiku, [1dz ar to vinas déve-

ja par parbaudamajam. Parbaudes laiks ilga
no viena lidz trijiem gadiem. Tas ietvéra sevi
praktiskas un teorétiskas dalas apmacibas
programmas apgiSanu, ka ari masas amata
morales un uzvedibas normas®?. Visas ma-
sas un skolnieces vajadzéja saukt kristitajos
vardos. Gadijuma, ja kopiena pienéma jaunu
masu ar tadu vardu, kads jau bija kadai ma-
sai, tad vinai pieSkira citu vardu vai masa pati
izveléjas sev jaunu vardu.

Katrai kopienai piederigai masai obligati
bija jaievéro visi kopienas, Labdaribas bied-
fibas priekSsédétaja un vicepriekSsédétaja
rikojumi. Visam kopienas masam bija japa-
klaujas vecakajai masai, kuru iecéla ar ko-
pienas pavéli. Masam bija japilda visi darbi,
kurus noteica vecaka masa, neatkarigi no ta,
vai masa veic slimnieku kopSanu vai aiznem-
ta ar rokdarbiem, vai strada saimnieciba. Ga-
dijumos, ja masa uzskatija, ka vecaka masa
vinu apvaino, masai bija tiesibas sudzéties
Labdaribas biedribas priekSsédétajam vai vi-
cepriek$sédétajam.

Sanemot rikojumu par komandé&jumu
privatu slimnieku kop$anai, masam bija ja-
paklaujas tam bez iebildumiem, neatkarigi
no vietas, kur jastrada — Riga, arpus Rigas,
hospitali, slimnica vai ari pie privata slimnie-
ka. Nodarbibas laika slimnicas skolniecém
bija stingri jaizpilda visi arsta noradijumi un
jaieveéro visi slimnicas noteikumi.

Visam kopienas masam obligati bija ja-
dzivo kopiena. Katrai masai pasai bija jard-
pe€jas par savas istabas un gultas kartibu.
Izmantot kopienas apkopéjas savam vajadzi-
bam drikstéja tikai ar vecakas masas atlauju.
Masam, ja tam netrauc€ja darbs, bija japie-
dalas jaunu drébju izgatavos$ana, vecu drébju
un velas labo$ana vecakas masas uzraudzl-
ba. Katru dienu, péc vecakas masas noradi-
juma, vienai, bet péc vajadzibas divam ma-
sam, bija jadezuré maja (kopiena). DeZliras
dienas laika masas klaja un kartoja pusdienu
galdu, piepildija ar degvielu visas lampas,
kuras atradas kopiend. Pienemot kopienai
nepiedero$as personas, vinas zinoja par tam
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vecakajai masai. Kopiena parasti dezuréja
tikai skolnieces, masas to darija vienigi ar-
kartéjas situacijas un péc vajadzibas. Visam
masam, kuras dzivoja kopiena, ja tikai tam
netraucéja veseliba, bija jaievero dienas kar-
tiba. Piem., no pulksten 9 lidz 13 vinam bija
japiedalas kopienas darbos, no pusdienam
lldz pulksten 17 bija paredzéts brivais laiks,
bet, sakot ar pulksten 17, vinam atkal bija
jabut kopienas telpas un jastrada rokdarbi.

Masas var€ja iziet no kopienas mitnes
tikai ar vecakas masas atlauju. Visos gadi-
jumos vienmer bija jazino, uz kurieni masas
planoja aiziet. Bez vecakas masas atlaujas
masam bija aizliegts apmeklét publiskas
vietas. Vecaka masa varéja pieskirt atvali-
najumu, bet ne ilgak par diennakti. Atlauju
par atvalinajumu uz ilgaku laiku katru reizi
vajadzéja saskanot ar priekSsédétaju vai vice-
priekSsédétaju.

Masas, kuras privatas majas kopa slimos,
nedrikstéja lUgt no slimnieka vai vina radiem
atbrivoSanu no darba bez vecakas masas
atlaujas pat baznicas apmekléjumam. No
slimnieka kopSanas brivo laiku masas varé-
ja izmantot atputai svaiga gaisa vai kopienas
mitnes apmeklejumiem.

Apmeklétajus masam atlava pienemt tikai
kopienas speciala istaba, lai Sie apmeklgjumi
netraucétu vinam pildit dienesta pienaku-
mus. VirieSiem atlava apmeklét masas kopie-
na tikai tajos gadijumos, ja bija tuva radnie-
ciba ar apmekléjamo. Masas at|ava apmeklét
tikai lidz pulksten 20. Gadijumos, ja kada no
masam (lidz trim gadiem, sakot no eksamena
nokartoSanas dienas) gribéja izstaties no ko-
pienas neatkarigi no iemesla, vinai bija jaatli-
dzina nauda kopienai par visiem izdevumiem
macibu laika (I'dz simt rubliem). Ja vipa iz-
stajas no kopienas péc Labdaribas kopienas
ieteikumiem, tad Sis noteikums zaudéja savu
speku. Gadijuma, ja kada no skolniecém gri-
béja atstat kopienu lidz macibu beigam, vinai
bija nepiecieSams iemaksat kopienai desmit
rublus par katru kopiena pavadito ménesi (no
maksaSanas atbrivoja skolnieces péc attais-

notiem iemesliem). Katrai masai, ja vina kad-
reiz noléma aiziet no kopienas, vienmér bija
japazino tai sava adrese, lai kara gadijuma
vina varétu sanemt zinu par dienestu Sarka-
naja Krusta.

Visas kopienas masas un skolnieces no-
droSinadja ar bezmaksas dzivoSanu, apgérbu
un éSanu. Saslim$anas gadijuma masam
sniedza bezmaksas arstéSanu. Katru ménesi
masas saviem izdevumiem sanéma no trim
lldz pieciem rubliem, savukart skolnieces
naudu nesanéma.

Masam bija stingri aizliegts nemt naudu
vai davanas no slimniekiem vai no slimnieku
radiem, izmantojot tas savam vajadzibam. Bija
atlauts pienemt davanas kopienas laba. Par to
nekaveéjoties bija jainforme vecaka masa.

Masas pienakumi sabiedriba
Masas, kas kopa slimniekus un veica
slimnieku aprupi arsta prombdatnes laika, pie-
lldzinaja arsta paligiem. ZélsirdTgém masam
bija pieticigi jauzvedas un stingri jaizpilda visi
arsta noradijumi. Vinam bija uzmanigi jano-
vero slimibas gaita, lai par to varétu precizi
zinot arstam. Slimibas komplikaciju gadijuma
masai bija jasagatavo slimnieka radinieki un
péc tam jasuta péc arsta. Masai bija stingri
jaievero konfidencialitate par visu dzirdéto
un redzéto attieciba uz pacientu. Kopjot sli-
mo, galvenais masas pienakums bija rupéties
par kartibu, tiribu, svaigu gaisu, ventilaciju,
ne parak spilgtu gaismu, piemérotu gaisa
temperatdru un mieru slimnieka istaba. In-
fekcijas slimibas gadijumos vinai vajadzéja
ripéties par dezinfekcijas pasakumiem un
slimnieka izolaciju. Masai bija jakopj slimnie-
ka istaba, gulta, bija jaiegulda pacients gul-
ta, vajadzéja pargérbt velu un mazgat vanna
(sagatavot vannu bija majas kalpones piena-
kums). Masam bija jaseko, lai tiktu izpilditi
arsta noradijumi, lai tiktu veikti parsieSanas
un citi darbi, iznemot parsieSanas materiala
mazgasanu (ari tas bija majas kalpones pie-
nakums). Ar savu uzvedibu un argjo izska-
tu masam bija labvéligi jaietekmé pacienti.
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ZélsirdTgém masam bija vienmeér laipni un ra-
pigi jaizpilda pacienta vélmes un jaatturas no
liekas runasanas. Veicot slimnieka kop$anu
privatmaja, masa sanéma no vecakas masas
dokumentu, kur bija uzradits komandéjuma
datums, laiks, slimnieka dzives vieta un iss
apraksts par masas darbibas noteikumiem.
Pamatojoties uz Siem noteikumiem, masam
bija jaievero godigums, izturiba, konfidenci-
alitate, kartiba un precizitate. Kopjot slimos
privatas majas, vinam bija aizliegts kontakte-
ties ar citiem majas iedzivotajiem, bija klusu
jaruna un japarvietojas pacientu istaba. Ma-
sam vienmér bija jaievéro noteikts atraSanas
attalums no slimnieka gultas un bija stingri
aizliegts sedeét uz slimnieka gultas. Masam
bija aizliegts st un dzert pacienta istaba un
izmantot slimnieka personigos priekSmetus
(pieméram, karotes, glazes). Masas, kuras
dezuréja pie slimnieka pa nakti, mainijas
pécpusdiend vai bija nodroSinatas ar istabu
slimnieka majas, kur Cetras vai piecas stun-
das varégja atpusties. Vienai masai bija aiz-
liegts dezurét vairak par divam naktim péc
kartas. Privatas majas stradajoSas masas bija
tiesigas sanemt pilnu uzturéSanu. Apripéjot
triicigus slimniekus, masam, péc iespejas,
bija japusdieno kopiena. Apripéjot slimnie-
kus privatmajas, masam bija javalka noteikts
apgérbs. Ja masai bija nodarits pari, vinai
bija jasaglaba miers, bet péc tam vina drik-
stéja stdzeties arstam vai kopienas Labdari-
bas biedribai.

Krievu Sarkana Krusta kopienas
instrukcija vecakajai masai

Vecakas masas galvenais pienakums —
pildit visus Labdaribas biedribas noradi-
jumus. Vecdka masa paklavas savai tieSai
priekSniecibai — Labdaribas priekSsédéta-
jam un vicepriekSsédétajam. Vina atbildéja
par kopienas darbibas procesu, piedalijas ko-
pienas kases kontrolé. Vecakajai masai dar-
ba laika bija javalka specials térps, kas pa-
redzéts Sarkana Krusta masam. Arpus darba
$adu térpu valkat nebija obligati.

Pirma pasaules kara gadu medicinas masa.
Paula Stradina Medicinas véstures muzeja
fondu foto. 4320. Ff.

Vecaka masa savas tiesibas izmantoja l1dz
tam bridim, kamér bija Saja amata. Vecakas
masas tiesibas anulgja, ja vina pati nevélgjas
bit Saja amata. Slimnieku kopSanai pare-
dzetas summas vecakajai masai obligati bija
jafiksé specialaja gramata. Nedélas beigas
ienaku$o naudu nodeva kasierim, sanemot
par to kviti. Tapat vecaka masa reizi menesi
sanéma no kasiera noteiktu naudas summu
masu un skolnie€u uzturéSanai. Summas lie-
lumu noteica Labdaribas biedriba.

Vecakai masai bija jaatbild par kopienas
skolnie€u un masu édinasanu un apgérbu,
jatur kartiba ieraksti par ienakumiem un
izdevumiem un nepiecieSamibas gadijumos
jaatskaitas katram Labdaribas kopienas
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loceklim. Vinai bija jakontrolé citu masu mo-
rala audzinasana. Vecaka masa noteica kat-
rai no masam, ja ta nebija aiznemta slimnica,
dienas darbu un sekoja ta precizai izpildia-
nai. Gadijuma, ja vina nebija apmierinata ar
masas darbu vai sanéma no sabiedribas sU-
dzibu, vecakajai masai bija jainformé par to
priekSsédétajs vai vicepriekSsedétajs.

Masas komandéjums slimo kopSanai uz
privatmajam notika ar vecakas masas zinu
un noteikta kartiba. Sanemot ligumu, ve-
caka masa ierakstija speciala gramata zi-
nas par slimnieka vardu un adresi, arstejosa
arsta vardu un slimibas diagnozi (ja tas bija
iespéjams). Péc apstiprinatiem Labdaribas
kopienas noteikumiem vecaka masa piené-
ma samaksu par slimnieku kop$anu avansa
vai samaksu par konkrétiem pakalpojumiem,
izdodot par to kviti. Gadijumos, ja persona
lidza atbrivot vinu no maksas, vecaka masa
varéja pagarinat apmaksas termina laiku lidz
divam dienam. Lai atbrivotu no maksas uz il-
gaku laiku, bija nepiecieSama priek§sédétaja
vai vicepriekSsédétaja atlauja. Vecaka masa
norikoja masu, kurai javeic slimnieka kopSa-
na, dodot vinai dokumentu, kuru bija jaaiz-
pilda noteikta kartiba. Nosutitas masas vardu
un komandéjuma datumu vecaka masa regis-
tréja speciala gramata.

Masas maina, kura veica slimnieku kop-
$anu privatmajas, atradas vecakas masas
riciba, un tikai TpaSos gadijumos vinai bija
nepiecieSama vicepriek8sédétaja konsulta-
cija%.

Zelsirdigo masu sagatavosanas
programma

Saskana ar Kara Padomes 1879. gada
13. janvara nolikumu un pamatojoties uz
Krievijas Sarkana Krusta biedribas Statttiem,
lielu uzmanibu pievérsa masu izglitoSanai.
Macibas notika kara hospitalos Riga, Dau-
gavpill. Masu sagatavo$anai bija izstradata
apmacibas programma.

Teorétisko dalu audzékniem lasija ko-
pienas galvenais arsts, uzaicinaja ari citus

arstus. Skolniecém macija Dieva likumu.
Lekcijas vinam stastija par cilvéka organis-
ma funkcijam, macija anatomiju (par cilvé-
ka kaulu uzbavi, par organisma galvenajiem
asinsvadiem). Macibu laika skolniecém
sniedza informaciju par arstniecisko zalu
nosaukumiem un to veidiem. Tapat masam
sniedza priekSstatu par kirurgiju un kirur-
giskiem instrumentiem. Topo$am masam
stastija par medicinisko aprikojumu — ter-
mometriem, mediciniskajiem un aptiekas
svariem. Lekcijas laika pasniedzéji stastija
par tiru gaisu, tdeni, par partikas produktu
kvalitati un to uzglabasanu. Atsevisku lekci-
ju lasija par Sarkana Krusta masu pienaku-
miem un tiesibam.

Skolnieces apmacija ievérot nepiecieSa-
mo kartibu, uzraugot apkuri un apgaismoju-
mu, un jo 1pasi slimnieku kopSanu palatas.
Macibu laika masam macija slimnieku kop-
Sanu un gultas sagatavoSanu.

Praktiskas nodarbibas notika kopienai pa-
redzétajas arstniecibas iestades pie slimnieka
gultas arsta vadiba, vai aptiekas farmaceita
uzraudziba. Ja kopienai tadu telpu nebija, no-
darbibas notika arstniecibas iestadés, kuras
sadarbojas ar kopienu.

Praktisko nodarbibu laika skolnieces ap-
macija profesionali tehniskam iemanam: ka
slimnieku kopSana lietot saites, kompreses,
Sinas, sinepju plaksterus un citus lidzek|us.
TopoSas masas macijas uzlikt parsejus, ap-
turét asinoSanu, mérit kermena temperati-
ru. Macibu laika pievérsa uzmanibu édiena
gatavoSanai un diétas veidiem. Nodarbibu
laika skolnieces apmekléja velas mazgata-
vu, iepazinas ar velas pienemsanas un izdo-
Sanas kartibu slimniekiem. Skolnieces stra-
daja rokdarbus — laboja slimnieku drébes
un velu (kreklus ar izgrieztam piedurkném
u. c.), gatavoja un laboja parsienamo mate-
rialu. Topo$am masam macija tiriSanas un
mazgasSanas veidus, apgérba un saiSu dezin-
ficeSanu. Skolnieces iepazistinaja ar biezak
sastopamam slimibam (pieméram, ar plau-
Su karsoni, drudzi, lipigam slimibam), ar
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slimnieku kopSanas 1patnibam lipigo slimibu
gadijuma. Skolnieces iepazinas ar parsiesa-
nas panémieniem un ar slimnieku parnesa-
nu. StudéjoSie véroja operacijas. Vinus pie-
laida pie parsieSanas un slimnieku kop$anas
pEc operacijam, macija sniegt atskaiti ars-
tiem par pacienta veselibas stavokli. Prak-
tisko nodarbibu laika slimnicas skolniecém
lava dezurét naktis. Nodarbibu laika studé-
joSie piedalijas arstu apgaitas, macijas mérit
kermena temperatlru, parbaudit pacienta
pulsu un elpo$anas biezumu3*. Apripéjot
triicigos pacientus, masam macibu laika bez
maksas bija janostrada 86 dienas®®.

Topo$as masas studeja ari aptiekas un
apguva recepSu lasiSanas un rakstiSanas
prasmi, iepazinas ar biezak receptira lieto-
tajiem latipu terminiem. StudéSanas laika
masam macija, ka pareizi rikoties saindéesa-
nas gadijumos, gibona un dzivibai bistamas
situacijas. Saskana ar vietéjiem hospitala
vai slimnicas noteikumiem un péc macibu
dalas vadibas uzskatiem bija pielaujama
(gan teorétiska, gan praktiska) macibu pla-
na grozi$ana.

Pec teorétiskas un praktiskas dalas apgu-
ves, saskana ar Galvenas valdes apstiprinato
programmu, notika zinaSanu parbaude. Au-
dzeknus eksamingja speciala komisija, kas
sastavéja no to arstniecibas iestazu arstiem,
kuras stradaja Kopienas zelsirdigas masas,
vecakas masas, aizgadnieces, padomes lo-
cekli un vietéjie vai apgabalu Valdes locek|i.

Péc macibam studéjoSie kartoja eksame-
nu Sados priekSmetos: Dieva likums; cilveka
organisma uzblve un artérijas; tirs gaiss,
udens un partikas produktu kvalitate; saute-
joSo kompreSu, sinepju plaksteru, délu likSa-
na, iedlircinaSana, sildito kompreSu sagata-
voSana; parséju sagatavosana un uzlikSana;
pirmas palidzibas sniegSana; zalu [idzeklu
veidi un to pielietoSana; kirurgiskie instru-
menti; higiénas ieveroSanas kartiba palatas,
velas un saimniecibas piederumi; termomet-
ra pielietoSana un vannas sagatavos$ana; pa-
cienta veselibas stavokla novértéSana (ape-

tite, izdalijumi, elpoSanas biezums, miegs,
pulss, adas krasa, bra¢u dziSana un izsitu-
mi); édiena gatavo$ana slimajiem; recepSu
lasiSana un rakstiSana péc diktata; dazu zalu
sagatavo$ana; asinoSanas apturéSanas pané-
mieni; neatlickamas palidzibas sniegSanas
kartiba saindéSanas un gibona gadijumos;
masu pienakumi un tiesibas.

Tika parbauditas masas, kuras atnaca no
citam kopienam. Parbaudijuma ilgumu no-
teica vecaka masa saskana ar galveno arstu
un ar aizgadnieci. Parbaudamo, kura izturéja
eksamenu un péc savam moralam ipasibam
bija atzita par cienigu iegut Sarkana Krusta
Krievijas Biedribas Z&lsirdigas masas amatu,
apstiprinaja Labdaribas Kopienas padome.
Parbaudamai, kura neizturéja eksamenu, ar
aizgadnieces un galvena arsta atlauju bija
iespéja vél kadu laiku palikt kopiena.

Sarkana Krusta biedribas un nodalas,
norikojot masas slimnieku kopSanai, zinoja
priekSniecibai par masas atestaciju. Visam
masam, nonaku$am nodalas un iekartotam
darba hospitalos, bija izveidoti dienesta sa-
raksti®e.

Katru gadu pieauga Zélsirdigo masu
skaits, kuras apguva apmacibas program-
mu. Ta, 1883. gada macibas beidza seSas
audzeknes, 1884. gada — 24 audzéknes.
1909. gada beigas Kopienas sastava bija 28
masas®’, 1913. gada beigas Kopiena bija jau
37 Zelsirdigas masasse.

Krievijas Sarkana Krusta
Labdaribas biedribas
Rigas nodala

Viens no Labdaribas biedribas galvena-
jiem uzdevumiem bija labu kopéju (Sarkana
Krusta Zelsirdigo masu) sagatavo$ana, lai
kara laika tas nosutitu Kara Valdibas riciba,
bet miera laika veiktu slimnieku kopS$anu ne
tikai hospitalos, bet ari privati.

Labdaribas biedribas sastava bija $adi
locekli: priek3sédetajs (vienlaicigi izpildija arl
Damu komitejas priekSsédétaja funkcijas),
vicepriekSsédetajs (tam vienmér bija jabat

11
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arstam), divi biedri (vietéjas vadibas ievéléti),
divas damas (Damu komitejas ievélétas) un
divi priesteri (viens pareizticigo priesteris un
otrs — luteranu macitajs).

Labdaribas biedribas ik gadus sniedza
atskaiti par savu darbibu Krievijas Sarkana
Krusta vietéjam komitéjam un Krievijas Sar-
kana Krusta Galvenajai valdei, pildija visus
noteikumus saskana ar Galvenas valdes ri-
kojumu. Labdaribas biedriba balsojot lema
visus, attiecigi kopienai vai masu darbibai
svarigos jautajumus. Tikai péc Labdaribas
biedribas atlaujas masam pieSkira atvalina-
jumu uz diviem meéneSiem. Sidzibu gadiju-
mos biedriba bija tiesiga uzlikt masam sodu.
Par sodu uzskatija mutisku vai ar rakstisku
priekSsédétaja rajienu. Nopietna parkapuma
gadijuma masas izsledza no kopienas, pa-
matojoties uz Galvenas valdes 1895. gada
12. septembra cirkularu.

Krievijas Sarkana Krusta biedribas RI-
gas nodala pienéma instrukcijas Labdaribas
biedribas locekliem un kopienai, atbilsto-
§i Sarkana Krusta masu nolikumam, kuru
1879. gada 19. marta apstiprinaja Kopienas
Galvena valde (Galvenas valdes 1879. gada
27. marta cirkulars Nr. 1306) un kopienas
Statdti. PriekSsédétaja pienakumi bija uzrau-
dzit kopienas darbibu: vadit savu ambulanci
vai slimnicu, parzinat kopienas nekustamo
Tpasumu, visu medicinisko palidzibu un kon-
trolét kopienas kasi. No priekSsédétaja lemu-
ma bija atkariga dazadu jautadjumu atrisina-
$ana: vai ta bltu kopienas saimnieciska dala
vai masas personigas lietas. Lai atrisinatu
svarigus jautajumus, priekSsédétajam vien-
meér bija jakonsult&jas ar vicepriekSsédétaju
vai ar Labdaribas biedribas locekliem. Ta ar
vicepriek$sédétaja atlauju nodroSinaja masu
komandéjumus darbam hospitalos. Savukart
slimnieku kopSanai masas nositija ar veca-
kas masas rikojumu. Viegla parkapuma gadi-
juma priek$sédétajs bija tiesigs izteikt masai
rajienu. Smagaka parkapuma gadijuma vina
pienakums bija informét Labdaribas biedribu,
kas masai noteica attiecigu sodu. PriekSsédé-

Zélsirdiga masa N. V. Grabarpana. 1854.
gads. Paula Stradina Medicinas véstures
muzeja fondu foto. 2046. Fip.

tajs patstavigi varéja pieSkirt masam atvali-
najumu lidz diviem meéneSiem, ja tas nebija
saistits ar slimibu (tada gadijuma tikai ar vi-
cepriek3sédéetaja atlauju). Par diviem méne-
Siem ilgaku atvalinajumu varéja pieskirt tikai
ar Labdaribas biedribas lemumu.
Vicepriek$sédétaju ievelgja Labdaribas
biedriba. Vicepriek$sédétajs aizvietoja prieks-
sédeétaju (ja kadu apstaklu dé| vin$ nevaréja
pildit savas funkcijas). Vicepriek$sédéetaja uz-
raudziba atradas visa kopienas mediciniska
palidziba, ka ari masu sagatavo$ana un dar-
biba slimnieku kopSana. Viens no viceprieks-
sedétaja pienakumiem bija ari atrisinat visus
stridus, par kuriem to informéja vecaka masa.
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Vins bija tiesigs izskatit visas no sabiedribas
sanemtas sudzibas un pazinot par tam Lab-
daribas biedribai, varéja izteikt masam rajie-
nu par maznozimigiem parkapumiem. Vice-
priekSsedétajs zinoja par masam, kuras bija
teicami nostradajusas divus tris gadus un bija
pelnijusas valkat Sarkana Krusta emblému,
informéja vecako masu par visiem Labdari-
bas kopienas I[Emumiem un sekoja to preci-
zai izpildianai. Vin$ ari nodroSinaja masas
ar medicinisko palidzibu slimibas gadijumos,
nosutot tas pie arstiem. Nopietnas slimibas
gadijumos vinam bija japarupéjas par masu
arstéSanu slimnica (ar Labdaribas biedribas
atlauju arstét masu varéja ar cits arsts).

Masas atvalinajumi saslimSanas gadiju-
ma tika at|auti ar vicepriekSsédétaja IEmumu.
Visi masu komandé&jumi darbam hospitalos
uz ilgu laiku tika apspriesti ar priek$sédéta-
ju, vicepriekSsédetaju un ar katra hospitala
vadibu. VicepriekSsedéetajs organizgja ar au-
dzéknu uznemsSanu kopiena un eksaminaciju
apmacibas kursa beigas. VicepriekSsedéetajs
(péc iespéjas ari citu Labdaribas biedribas lo-
cek|u klatbatne) varéja pats eksaminét kopie-
nas audzéknes vai ari bt klat taja gadijuma,
kad to darija cits pasniedzgjs.

Kopéjie noteikumi
Rigas Sarkana Krusta
kopienas masam

Noteikumi paredzéja kartibu, kada veida
masas tika pienemtas Rigas Sarkana Krusta
kopiena. Personai, kura gribéja iestaties ko-
piena, vajadzéja piederét kadai kristietibas
konfesijai, blt ne jaunakai par 20 un ne ve-
cakai par 45 gadiem. Masas izglitibai bija ja-
bit ne zemakai par elementaras skolas lime-
ni. lesniegumam par uznemsanu kopiena bija
japievieno dzims$anas aplieciba, policijas vai
macitaja izzina par uzvedibu, aplieciba par
to, ka nav nekadu SkérS|lu no vecaku puses
vai no aizbildniem (personai neesot lauliba),
pretendentei esot lauliba, bija nepiecieSama
vira rakstiska piekriSana; aplieciba par po-
téSanos pret bakam; aplieciba par veselibas

stavokli. Parakstot oficialo dokumentu, to-
poSa masa apnémas ieverot visus kopienas
noteikumus.

Par kopienas masam pienéma personas
péc iepriek$ejas apmacibas un péc noteikta
eksamena nokarto$anas. Par jaunajam ko-
pienas masam vienmer pazinoja gan vietéjai,
gan Galvenajai Sarkana Krusta parvaldei®®.
Rigas kopiena iestajas ari diakoniju masas un
masas no citu pilsetu kopienam?°.

Kopiena vienlaicigi uzturéjas gan skolnie-
ces, gan masas. Skolnieces studéja teorétisko
un praktisko kursu (macibu ilgums turpinajas
vienu gadu). Visam masam (ne tikai darba
laika) obligati bija javalka specials térps: bru-
na kleita (ziemas perioda — no vilnas, vasa-
ras laika — no linaudekla), balts priekSauts
(krOSu vieta izSats Sarkanais Krusts) un balts
galvas lakatins. Pec diviem gadiem (péc ek-
samena nokartoSanas) katru no masam par
nevainojamu darbu Labdaribas biedriba varée-
ja apbalvot ar Sarkana Krusta embléemu, kuru
bija pienemts valkat uz priekSauta. Darba lai-
ka uz kreisas rokas augstak par elkoni obliga-
ti bija javalka balts apsejs ar izSutu Sarkano
Krustu. Skolnieces valkaja to pasu térpu, tikai
bez Sarkana Krusta zimes. Virsdrébes visam
masam bija vienadas: melna galvassega un
melns mételis. Savukart skolnieces valkaja
savas personiskas virsdrébes*!.

Emerituras kase

1883. gada 20. janvari Krievija izde-
va nolikumu par Krievijas Sarkana Krusta
biedribas Zélsirdigo masu emeritliras kases
(ameputanbckasi kacca) izveidoSanu masam,
kuras stradaja Sarkana Krusta biedriba®?.

Tas izveidoja, lai Sarkana Krusta biedribas
masas un feldSeres vecuma dienas nodroSi-
natu ar pastavigu pensiju. Pensiju pieSkira,
pamatojoties uz izstradatiem noteikumiem.
Balstoties uz tiem, emerituras kases apréki-
ni atradas Krievijas Sarkana Krusta biedribas
Galvenas valdes paklautiba. Kases lidzek|i
veidojas no Sarkana Krusta biedribas ziedo-
jumiem un emeritéto locek|u iemaksam, kas
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bija paredzéti pensiju maksajumiem. Krievi-
jas Sarkana Krusta Galvena valde katru gadu
sniedza emeritlras kasei dalibnieku sarakstu,
izsledza gada laika izstajusas un ieskaitija
jaunas biedribas masas no nodalam un citam
iestadem. Par emeritétiem locekliem kluva ti-
kai tas masas, kuras bija ieklautas saraksta
un par kuram tika veikti atbilstoSie maksaju-
mi. Sanemt pensiju no emeritlras kases varé-
ja tas dalibnieces, kuras, aizejot pensija, bija
stradajusas par masu Sarkana Krusta biedri-
ba ne mazak par 15 gadiem. Emeritéta pen-
sija tika aprékinata péc trim kategorijam: par
piedaliSanos emeritlird piecu gadu laika —
120 rubli gada; par piedalisanos 10 gadu lai-
ka — 150 rubli un par dalibu 15 un vairak
gadu garuma — 200 rubli gada. Savlaiciga
iemaksa deva tiesibas emeritétas pensijas sa-
nems$anai viena ménesa laika, turklat kases
dalibniece varéja atstat ienemamo amatu,
nenostradajot lidz 30 dienam par apmaksa-
to ménesi. Pensijas izmaksas no emeritiras
kases varéja blt partrauktas sakara ar pen-
sionares navi vai pensionares visa mantoju-
ma likvidacijas gadijuma. Gimenes locekliem
pensija netika izmaksata. Savukart masas,
stajoties lauliba vai iestajoties miku dzive,
nezaudéja savas tiesibas pensijas sanemsa-
nai. Pensijas varéja sanemt pasta nodalas.
Pensiondres naves vai vinas mantojuma
likvidacijas gadijuma izsatita nauda atgrie-
zas Sarkana Krusta Galvenaja valdé un tika
ieskaitita emeritiiras kasé*3.

Katra no masam, nostradajot 25 gadus,

nesa zimi par 25 gadu darbu, skaitot no ek-
samena nokartoSanas briza, un bija tiesiga
sanemt pensiju noteikta apméra, kuru ap-
stiprinaja emeritiras kase. Kamér masa bija
kopienas locekle, ikgad&jo apmaksu par vinu
noteica emeritliras kase**.
Valsts Padomes rikojumu, Zzélsirdigdm ma-
sam, kuras bija nostradajusas ne mazak par
25 gadiem, ka ari tam masam, kuras nestra-
daja veselibas stavokla dél, pieskira pensiju
no valsts kases*.

Zelsirdigo masu aktivitate

Lidz Pirmajam pasaules karam Sarkanais
Krusts Latvija paveica daudz. 1896. gada
darbibu saka kopienas ambulance Riga, shie-
dzot mediciniskos pakalpojumus pieaugu-
Siem un bérniem nama Skolas un Gertriides
ielu krustojuma®. Darbibai paplaSinoties,
1912. gada péc arhitekta Fridriha Sefela pro-
jekta uzcéla un priekSzimigi aprikoja lielisku
Sarkana Krusta slimnicas éku Erglu (tagad —
J. Asara) iela. Jelgava darbojas Sarkana
Krusta ambulance, bet isi pirms Pirma pa-
saules kara 1912. gada tur izveidoja slim-
nicu. Liepajas Sarkana Krusta slimnicu no-
dibinaja 1897. gada, darbibu ta partrauca
1914. gada. Vel darbojas 1899. gada dibina-
ta Sarkana Krusta sanatorija Asaros un dazas
citas iestades. Mazakas pilsétas, kur iespéjas
bija ierobezotas, tika izveidotas vietéjas Sar-
kana Krusta nodalas, kas galvenokart veica
[idzeklu vakSanu*’.

2élsirdigés masas, pildot savu misiju sli-
mo kop$ana, stradaja Zélsirdibas lauka gan
miera, gan kara apstak|os. Miera laika Krie-
vijas Sarkana Krusta Z&lsirdigas masas apri-
péja slimos slimnicas un privatmajas ne tikai
Riga, bet ari citviet Vidzeme. Neskatoties uz
to, ka Daugavpili no 1874. gada kara hos-
pitali saka Zélsirdigo masu sagatavo$anu,
Latgalé bija verojams masu trikums®. Ta,
izplatoties holéras epidémijai 1894. gada,
uz Rézekni, Daugavpili un Kraslavu cinai ar
epidémiju no Vitebskas komandgja vairakas
Z€lsirdigas masas. Par braucienu uz koman-
déjuma vietu un atpakal masam izdeva ap-
liectbu. Slimnieku kop$anai nositija Mariju
Tjuninu (Mapusa TioxnHa) un Sofiju KuSelev-
sku (Cogumsa Kywenesckas). Vinas stradaja
Rézekné no 13. augusta lidz 12. septem-
brim 1894. gada, katra par darbu sanéma
30 rublu atalgojumu. Marija Kovalevska
(Mapusi Kosanesckasi) stradaja Daugavpili
1894. gada no 26. septembra lidz 16. no-
vembrim, sanemot 38 rublu atlidzibu. Z&l-
sirdigas masas Sofiju KuSelevsku un Lubovu
Lempicku (/Tw6osb Jlemnuikas) komandeja
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uz Kraslavu. Sofija KuSelevska stradaja tur
1894, gada no 17. novembra lidz 6. de-
cembrim, Lubova Lempicka Kraslava stra-
daja taja pa$a gada no 18. novembra lidz
22. decembrim. Par savu darbu masas saneé-
ma algu — katra pa 38 rubliem?.

Masu darbu privatmajas izmantoja visi sa-
biedribas slani — gan materiali nodroSinatie,
gan trucigie cilveki. Masu darbs kluva popu-
lars iedzivotaju vidu. Par teicamu darbu kopie-
na 1909. gada 14. novembri ar zelta krasu
medalu uz Annas lentes apbalvota Rigas ko-
pienas masa Jekaterina Visocka (EkatepuHa
Beicoukas); ar sudraba® Anna Blauberga
(AHHa bnay6epr), Jelena Nica (EneHa Huw) un
Lize Kalninga (/lnusa KaneHuHr). Par teicamu
darbu 1910. gada 14. novembri ar zelta kru-
Su medalam uz Annas lentes apbalvoja Rigas
kopienas masas Karolinu Ba|maku (KaponnHa
bansmak) un Elizabeti Tomercu (Enmcasera
Tomep), bet Karolinu Kalu (KaposimHa Kanb),
Elizabeti Spalvingu (Eimcaseta CnanbsuHrk),
Lizeti Freimani (/Iuserra ®pesimax) un Alisi
Kirsteinu (Anmca KnpuwresiH) ar sudraba me-
dalams!. Par teicamu darbibu 1913. gada
14. novembri ar zelta medalam uz Annas
lentes apbalvoja Rigas kopienas Zélsirdi-
gas masas Agnesi Kanu (ArHec Kax), Alvini
Kolbergu (AnbeuHa Konbepr), Alisi Kirstei-
nu, Konstanci Lenu (KoHctaHums JiaH), Eli-
zabeti Kalningu (EnmncaBeta  KanbHuHI),
Aleksandru  Vilbi  (Anexcanapa Buns6e)
un Jelenu Nicu %2,

Masas, pateicoties savam citigajam dar-
bam, sanéma atbalstu no Rigas pilsétas va-
dibas. Lai sniegtu palidzibu slimajiem, Rigas
kopienas masam apmaksaja braucienus visas
pilsétas tramvaja inijas®. Zélsirdigas masas
sniedza palidzibu cilvékiem ari nerazas ga-
dijumos. 1912. gada 20. marta uz nerazas
skartajiem rajoniem Orenburgas gubernas no
Rigas kopienas péc Krievijas Sarkana Krusta
Galvenas valdes rikojuma komandgja Cetras
masas: Mariju Jakusu (Mapus fkycs), Almu
Jozusu (Anma Josycw), Aneti Kukki (AHeta
Kykke) un Emiliju Cepliti (Omunus Llennut).

Par savu darbu vinas sanéma pateicibu no
Imperatores Valdnieces Marijas®.

Masas darbs spilgti redzams ari kara ap-
staklos. Zélsirdigés masas aktivi stradaja
sanitaras nodalas kara ar Japanu (1904-
1905), sanemot par savu varonigo darbu
apbalvojumu medalu “Par citibu” uz Annas
lentes. Ar zelta medalu apbalvoja masu Annu
Reihmanbergu (AHHa Peiixma+6epr), Mag-
du Tali (Marga Tanb), Alvini Kolbergu, Jali-
ju Kazoku (fOnmns Kawok), Konstanci Lenu,
Veru Murhgrafu (Bepa Mypxrpag). Ar sud-
raba medalam apbalvoja masas GolSteinu
(fonwtenn), Sprinci (CnpuHue), Jakobso-
ni (Sko6coH), Gelsoni (fesicoH) un Brejieri
(Bpesnep)®. Pirms Pirma pasaules kara taga-
déja Latvijas teritorija par z&lsirdigam masam
sabiedriba bija izveidojies noteikts viedoklis.
Masu uzskatija par slimo kvalificétako kopéju
un arstu galveno paligu. Pateicoties atbildibai
un stingrai iek$éjai disciplinai, $is profesijas
parstaves baudija sabiedribas vispareju cienu
un ieveribu®e.

Vel plasak Sarkana Krusta darbiba iz-
versas Pirma pasaules kara (1914-1918)
un tam sekojoSo nelaimju un posta laika,
kad izveidojas daudzas latvieSu organiza-
cijas gan ievainoto un saslimuso karaviru,
gan arl kara béglu aprupei. Krievijas armi-
jai atkapjoties, latvieSu izveidotas Sarkana
Krusta iestades un palidzibas organizacijas
no Kurzemes un Vidzemes atvirzijas uz Ter-
batu (Tartu), Petrogradu (Sanktpéterburga)
un citam impeérijas pilsétam, gadajot gan par
ievainotiem kareivjiem, gan kara bégliem.
Kopa ar latvieSu strélniekiem, kuru vienibu
medicinisko dienestu izveidoja pieredzéju-
Sais kirurgs Janis Jankovskis (1876-1925),
gaja ari varonigas Sarkana Krusta latviesu
Z@lsirdigas masas®’.

Medicinas iestades Latvijas teritorija
pielagoja kara vajadzibam, parveidojot par
kara hospitaliem un lazaretem>%8. Kamér vél
nebija nodibinati latvieSu strélnieku pulki,
latvieSu karaviri dienéja krievu pulkos un
divizijas®°.
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Darbs hospitalos un lazaretés paradija,
ka z&lsirdiba masam bija ne tikai piendkums,
bet ar iek$éja nepiecieSamiba kalpot tuvaka-
jiem. Daudz atzinigu vardu Zélsirdigas masas
ir dzird&jusas strélnieku kara lazaretés. Ja ari
miera laikos no Zélsirdigam masam prasa pil-
nigu nodoSanos savam uzdevumam, tad kara
apstaklos nav méra vinu uzupuréSanas dar-
bam. Piefronté tas maz atSkiras no karavira
gaitameo,

Visparéja patriotisma uzpluda armija cen-
tas staties ar latvietes. Daudzas no kaujas
darbiba tiesi iesaistitajam latvieSu zélsirdiga-
jam masam sanéma apbalvojumus, daudzas
tika ievainotas un krita. 1915. gada septem-
bri Krievijas Sarkana Krusta virsvalde pazi-
noja 46 Z&lsirdigo masu vardus, kuras krita
kaujas. Starp vinam bija ari latvietes Anna
Bauma un Karline Grindule. 1916. gada
krita kurzemniece, ar Svéta Jura medalam
apbalvota Amalija Baumane. Kara sakuma
vina brivpratigi iestajas Sarkana Krusta Jel-
gavas latvieSu lazareté, bet jau péc daziem
méneSiem devas uz fronti ar devizi: “Palidzl-
bu sniegt tur, kur ta visvairak vajadziga.” o
Pirma pasaules kara laika radas jau pirmas
pastavigas latvieSu Zélsirdigo masu vienibas.
Vinas gadja kopd ar latvieSu strélniekiem.
ZélsirdTgo masu augstakais starptautiskais
apbalvojums kop$ 1912. gada bija masas
Florences Naitingeilas ordenis. Par varonibu
Pirma pasaules kara laika So atzinibas zimi
sanéma Cetras latvieSu masas: Marta Cel-
mina (1880-1937), Elza Grivane (1892-
1935), Elza Nulle-Siecniece (1895-1977)
un Justine Kuske (1892-1977).62

Kara laika Sarkana Krusta biedriba or-
ganizéja sarkano masu nodalas un sanitaru
kursus, kas ieguva plasu popularitati strad-
nieCu un zemnieu aprindas. Sanitdro masu
kadri péc savas izcelSanas un uzskatiem
stavéja tuvu vélakas sarkanarmijas masam.
Ja ari sanitaras masas ne katru reizi péc sa-
vas mediciniskas gatavibas bija vertéjamas
augstak par masam, tomér vinas izcélas ar

savu apzinigumu slimo un ievainoto kopsana.
Krievijas Pilsonu kara laika sanitaras masas
zem ienaidnieka uguns viriSkigi stradaja visu
frontu pirmajas pozicijas. Balta armija sapra-
ta sarkano masu un sanitaru lomu un nozimi.
Tapéc izrékinajas ar vinam tikpat zvériski, ka
ar gista kritusSiem sarkanarmieSiem.®3

Pirma pasaules kara laika visas zemés,
ar Latvija, zélsirdigo masu sastavs bija raibs.
Bija masas — stas varones, kas ugunslinijas
un parpilditos hospitalos nepartraukta dien-
nakts darba cieta lidzi slimiem un ievaino-
tiem, pardzivojot par vinu dzivibu. Tomér ne-
var noliegt, ka bija art masas vai masas varda
neséjas, kas dzivoja nevis savu kopjamo, bet
sevis laba un kuram nebija ne masas izgliti-
bas, ne pienakuma apzinas.

Secinajumi

Pirms Pirma pasaules kara tagadéja Lat-
vijas teritorija par Zélsirdigo masu, vinas iz-
glitibu, darbu un stavokli jau bija izveidojies
noteikts viedoklis: vinas uzskatija par kvali-
ficétako slimnieku kopéju un arstu galveno
paligu. Lielu uzmanibu pievérsa Zzélsirdigo
masu sagatavoSanai. Tada nepiecieSamiba
radas tapéec, ka Latvijas teritorija bija masu
trikums, lai nodro$inatu medicinisko palidzi-
bu slimiem un ievainotiem. Tika nodibinatas
Krievijas Sarkana Krusta Z&lsirdigo masu ko-
pienas, kur Z€lsirdigds masas apmacija péc
specidlas sagatavoSanas programmas. Ma-
sas macija un audzinaja militara bezierunu
paklausiba augstdk stavoSai priekSniecibai.
Masu darbs spilgti izpaudas arl kara ap-
staklos. Pirma pasaules kara laika radas jau
pirmas pastavigas latvieSu Zélsirdigo masu
vienibas. Darbs hospitalos un lazaretés pa-
radija, ka Zélsirdiba vinam bija ne tikai pie-
nakums, bet ar iek$éja nepiecieSamiba. Kara
apstaklos tas masas, kuras atbalstija sarkan-
armieSus, sauca ari par sarkanam masam.
Sievietes, kuras kara laikd apguva masas
specialitati, sauca par sanitaram masam.
Pirmais pasaules kar$ paradija, ka tomér ne
katra sieviete var bit par Zélsirdigo masu, jo
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kara apstak|os bija ar gadijumi, kad dzivoja
sava laba bez pienakuma apzinas. Krievijas
Sarkana Krusta biedriba turpinaja savu dar-
bibu ar péc Latvijas neatkaribas iegiiSanas,
lldz 1940. gadam, apvienojot savas rindas
tas 7élsirdigas masas, kuras agrak piederéja
pie dazadam bijusa Krievijas Sarkana Krusta
kopienam, nodroSinot vinas ar darbu un riko-
jot latviesu valodas kursus.
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ACTIVITIES OF NURSES WITHIN THE SCOPE OF THE RUSSIAN RED CROSS
IN THE TERRITORY OF LATVIA

Olga Odina, Juris Salaks
Summary
Key words: Russian Red Cross, sisters of mercy, nurses’ responsibilities

The idea to establish the Red Cross organisation appeared during the war time in order to
provide help to the wounded people despite the troop disposition. International cooperation of
different countries in helping the sick and wounded people was first realised in 1862.

The Russian Red Cross Society was founded to provide help to people wounded during the war
time or peacetime The Russian Empire decided to organise the Russian Red Cross activities on
the Latvian territory, which at that time belonged to the Russian Empire, which was realised
in 1879. To perform nursing care, there was a necessity to prepare nurse assistants — sisters
of mercy. Further, Russian Red Cross Sisters of Mercy communities were established where
nurses could obtain the sisters of mercy profession.

The Russian Red Cross also took care of nurses’ material welfare, making up regulations to
establish the emeritus funds for sisters of mercy, who worked for the Red Cross Society, to
provide them with a fixed pension. The pension depended on the period of time nurses worked
for the Red Cross organisation.

Nurses' range of responsibilities was very broad: they worked not only in hospitals, private
homes, but also on the battlefields. During peacetime, the Russian Red Cross Sisters of Mercy
took care of the sick people in hospitals and private homes not only in Riga, but also in provin-
ces. Nurses had to follow certain rules such as confidentiality, respect of one’s personal space,
peace-keeping in undesirable situations and thorough instruction observance.

Before the First World War, the definitive view on the sisters’ of charity education and work had
been formed on the present territory of Latvia: they were considered to be highly qualified in
taking care of sick people and in assisting doctors. Much attention was paid to training of the
sisters of mercy using specialised training programmes. Sisters were taught and educated to
fully obey the superior authorities. Nurses’ work was very topical during the war time. During
the First World War, the first sisters of mercy permanent units were formed. Work in hospitals
and infirmaries showed that mercy was not only nurses’ obligation, but also their inner neces-
sity to help suffering people with love and compassion. Nurses who supported the Red Army
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during the war time were also known as “the red sisters”. Women who during the war acquired
the nursing specialty were called sanitary sisters. The First World War showed, however, that
not each woman could be a sister of charity, since there were also persons who lived merely
for their own good lacking the sense of duty.

After the restoration of Latvia's independence, the Russian Red Cross Society united the Rus-
sian Sisters of Mercy and continued to take care of those who formerly belonged to the various
former Russian Red Cross communities offering job and organising Latvian language courses.
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